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अपरोक्षाु्रति- "`` 


यस्य॒ पाद्‌प्रभाध्यस्तः प्रपञ्चो भाति mgu l 
तमहं सदूशुरुं चन्दे पूर्णानन्दं चिदात्मकम्‌ ॥ 


मज़लाचरण 
श्रीहरि परमानन्द्सुपदेप्टारमीरवरम्‌ । 
व्यापक सवेढोकानां कारणं तं नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 


उन परमानन्दखरूप उपदेश, at, व्यापक और समस्त 
ठोकोंके कारण AERA मैं नमस्कार करता हूँ । 


ग्रन्थका प्रयोजन 
,अपरोक्षानुधूतिबै परोच्यते.” मोक्षप्तिड्ये । 
Gata प्रयत्नेन वीक्षणीया मुहुमुहुः ॥ २ ॥ 


अपरोक्षानुभूति मोक्ष-सिद्धिके लिये कही जाती है | agent 
( इसे , प्रयक्षपूवक बारम्बार विचारना चाहिये | 
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अपरोक्षानुभूति ६ 
Saadu ee - Lvs TT ey 


साधनचतुष्टय 
स्वबणीश्रमधमेण तपसा हरितोषणात्‌ | 
साधनं प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥. ३ ॥ 
अपने वर्णाश्रमधर्म और तपस्याद्वारा श्रीहरिको प्रसन्न करनेसे 
मचुष्योंको वैराग्यादि साधन-चतुश्यकी प्राप्ति होती है | 
ब्रझादिस्थावरान्तेषु ane विषयेष्वनु | 
यथेव काकविष्ठायां वैराग्यं तद्धि निर्महम्‌ ॥ e ॥ 
ब्रह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त समस्त विषयोंमें जो काकत्रिष्ठाके 
समान वैराग्य होना है, वही निर्मल वैराग्य है | 
नित्यमात्मस्वरूपं हि eri तहिपरीतगम्‌ | 
एवं यो निश्चयः सम्यग्विवेको वस्ठुनः स वे ॥ ५॥ 
आत्माका खरूप नित्य है और दृश्य उसके त्रिपरीत ( अनित्य ) 
है-ऐसा जो दृढ़ निश्चय है वही आत्मत्रस्तुका विवेक है | 


A 
सदेव वासनात्यागः झामोऽयमिति शब्दितः | 


निग्रहो बाह्यवृत्तीनां दम इत्यभिधीयते ॥ ६ ॥ 
वासनाओका सर्वदा त्याग करना राम कहलाता है और बाह्य 
वृत्तियोका रोकना दम कहा जाता है | 


विषयेभ्यः परावृत्तिः परमोपरतिहिं सा | 
९ e 
सहन सवंदुःखानां तितिक्षा सा शुभा मता ॥ ७ ॥ 
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विषयोंसे पराङमुख होना ही परम उपरति है और सम्पूर्ण 
दुःखोंका सहन करना शुभ तितिक्षा मानी गयी है | 
निगमाचायवाक्येषु भक्तिः श्रडेति विश्रुता | 
faded तु aga समाधानमिति स्मृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
शास्र और आचार्यके वायोंमें भक्ति रखना श्रद्धा है और अपने 
वास्तविक लक्ष्यमें चित्तकी एकाग्रता ही समाधान कहलाता है | 
संसारबन्धनिसुक्तिः कथं मे स्यात्कदा विभो | 
इति या सुदृढा बुडिवेक्तव्या सा Tag ll ९ ॥ 
(प्रभो | मेरी संसार-बन्धनसे कब और किस प्रकार मुक्ति होगी १? 
ऐसी जो सुदृढ़ बुद्धि है उसीको मुमुक्षुता कहना चाहिये । 
विचारका प्रकार 
उक्तसाधनयुक्तेन विचारः पुरुषेण हि | 
कतेव्यो ज्ञानसिङःचर्थमात्मनः शुभमिच्छता ॥१०॥ 
उपर्युक्त साधनोंसे युक्त अपने झुभकी इच्छावाळे पुरुषको ही 
ज्ञान-प्राप्तिके लिये बिचार करना चाहिये | 
नोत्पद्यते fer ज्ञानं विचारेणान्यसाधनेः | 
यथा पदार्थमान हि प्रकाशेन विना कचित्‌ ॥ ११॥ 
` - क्योंकि जिस प्रकार प्रकाशके बिना कभी पदार्थका भान नहीं 
होता, उसी प्रकार बिना विचारके और किसी साधनसे ज्ञान नहीं 
हो सकता | 
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कोऽहं कथमिदं जातं को वै कतोस्य बिद्यते । ` 
उपादानं किमस्तीह विचारः सोऽयमीदृशः ॥ १ २॥ 
मैं कौन हूँ १ यह ( जगत्‌) किस प्रकार उत्पन हुआ १ इसका 
कर्ता कौन है ? तथा इसका उपादान कारण क्या है १ वह विचार 
इस प्रकारका होता है । 
नाहं भूतगणो देहो नाहं चाक्षगंगस्तथा | 
एतह्रिलक्षणः कश्चि्विचारः सोऽयमीहृरः ॥ १३॥ 
मैं भूतोंका संघातरूप देह नहीं हूँ और न इन्द्रियसमूह ही हूँ, 
बल्कि इनसे भिन्न ही कोई हूँ”, वह विचार इस प्रकारका होता है | 
अज्ञानप्रभवं सवं ज्ञानेन प्रविलीयते । 
age विविधः कतो विचारः सोऽप्रमीदृशः ॥ १४॥ 
“सम्पूर्ण प्रपञ्च अज्ञानजन्य है, यह ज्ञान होनेपर लीन हो जाता 
है | नाना प्रकारका संकल्प ही इसका कर्ता है, वह विचार इस 
प्रकारका होता है | 
Q e ° 
एतयोयढुपादानमेक सूक्ष्मं सद्व्ययम | 
A पि 
यथेव मृदूघटादीनां विचारः सोऽयमीदृशः ॥ १५॥ 


“जैसे घटादिका उपादान कारण मृत्तिका है वैसे ही इन (अज्ञान 
और संकल्प ) दोनोंका उपादान एक सूक्ष्म अविनाशी सत्‌ है', वह 
विचार इस प्रकारका होता है | 
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श, आत्मानात्मचिवेक 
नात्मता 


Rea सूक्ष्मश्च ज्ञाता साक्षी सदव्ययः | 


तदहं नात्र सन्देहो विचारः सोऽयमीदृशः ॥ १ A 
कै भी, जो केवळ एक सकषम ज्ञाता साक्षी सत्‌ और अविनाशी 
है, बही हैँ--इसमें सन्देह नहीं, वह विचार इस प्रकारका होता है. | 
विवेक 
आलानाल्सा 
आत्मा विनिष्कलो ह्येको देहो बहुभिरावृतः | 
तयोरक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ १ ell 
आत्मा कलाहीन और एक है तथा देह अनेक तत्त्वोसे गठित 
है, इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे वढ़कर और क्या अज्ञान 
होगा ! 
आत्मा नियामकश्चान्तदेहो बाह्यो नियम्यकः | 
तयोरे क्यं प्रपइयन्ति किम्ज्ञानमतः परम्‌ ॥ १८॥ 
आत्मा नियामक और अन्तर्वर्ती है तथा देह बाह्य और नियम्य 
है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान 
होगा ९ | 
आत्मा ज्ञानमयः पुण्यो देहो मांसमयोऽशुचिः । 
तयोरैक्यं sorta किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ १९॥ 
आमा ज्ञानखरूप और पवित्र है तथा देह मांसमय और अपवित्र 


है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान 
होगा ! i 
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अपरोक्षानुमूति १० 
आत्मा प्रकाशकः खच्छो देहस्तामस उच्यते। | 
तयोरेक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः . परस्‌ ॥२०॥ 

आत्मा सत्रका प्रकाशक और निर्मल है तथा देह तमोमय़ कहा 
जाता है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या 

अज्ञान होगा १ 
आतमा नित्यो हिसद्रपो देहो ऽनित्यो ह्यसन्मयः। 
तयोरेक्यं प्रपश्यन्ति क्िमज्ञानमतः परम्‌ ॥ २१॥ 

आत्मा नित्य और सत्खरूप है तथा देह अनित्य और असत्‌ है; 


इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान 
होगा १ 


` आत्मनस्तत्भकाशत्वं यत्पदाथोबभासनम्‌ | 


नाग्न्यादिदीतिवदीतिभवत्यान्ध्ये यतो निशि ॥ २२॥ 

पदार्थोकी जो प्रतीति होती है उसमें आत्माका ही प्रकाशक 

है | किंतु आत्म्योति अग्नि आदिकी NR समान नहीं है, 

क्योंकि उनके अभावमें तो रात्रिके समय अन्धकार हो जाता है 

( परंतु आत्मञ्योतिका कभी अमात्र नहीं होता ) | 

देहोऽहमित्ययं मूढो धृत्वा तिऽत्यहो जनः | 

ममायमित्यपि ज्ञात्वा घरद्रष्टेब सर्वदा ॥ २३॥ 
घदद्रष्टाके समान सर्वदा यह जानते हुए भी कि “यह मेरा है! 

अहो ! मूढ़ पुरुष मैं देह हूँ? ऐसा मानता रहता है | 
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११ ज्ञानका खरूपं 
rnd 


TER ज्ञानका स्वरूप 

same समः शान्तः सच्चिदानन्दलक्षणः | 

नाहं देहो ह्यसद्रपो ज्ञानमित्युच्यते ge: ॥२४॥ 
मैं सम, शान्त और सचिदानन्दखरूप ब्रह्म ही हँ; असत्खरूप 

देह मैं नहीं हुँ--ईसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 

निर्विकारो निराकारो निरवद्योऽहमव्ययः 

नाहं देहो ह्यसद्रपो ज्ञानमित्युच्यते बुधः ॥ २५॥ 
मैं निर्त्रिकार, निराकार, निर्मळ और अविनाशी हूँ; असत्खरूप 

देह मैं नहीं हुँ- इसीको बुधजन ज्ञान कहते é | 

Ruan निगभासो निर्विकल्पो$हमाततः 

नाहं देहो ह्यामद्रपो ज्ञानमित्युच्यते FA ॥२६॥ 
मैं दुःखहीन, आभासहीन, Amia और व्यापक हँ; 

असत्खरूप देह मैं नहीं हूँ---इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं. । 

निर्गुणो निष्क्रियो नित्यो नित्यमुक्तो5हसच्युत; 

नाहं देहो द्यसद्रपो ज्ञानमित्युच्यते ga: ॥ २७॥ 
मैं निर्गुण, निष्क्रिय, नित्य, नित्यमुक्त और अच्युत हूँ; 

असत्खरूप देह मैं नहीं हँ--इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 

निर्मलो निश्चलोऽनन्तः शुद्ोऽइमजरोऽमरः | 


नाहं देहो ह्यसद्रपो जञानमित्युच्यते JA: ॥ २८ ॥ 
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मैं निर्मल, निश्चल) अनन्त, शुद्र और अजर-अमर हूँ; 
असत्खरूप देह मैं नहीं हँ--इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 


ज्ञानोपदेश 


` è ° . ७ pa 
स्वदेहे शोभनं सन्तं पुरुषाख्यं च संमतम्‌। 
fa ९ शूर = e AA 
क FE शून्यमात्मानं देहातीतं करोषि भोः ॥२९॥ 
रे मूर्ख | अपने शरीरमें पुरुष नामक सुन्दर देहातीत और 
शाख्नसम्मत आत्माके रहते हुए भी तू उसे शून्यरूप क्यों करता है ! 
T g णु मूर e स्त्र ° = 
स्वात्मान श्रणु सूख त श्रुसायुक्त्याच FRIA 
देहातीतं सदाकारं ggi भवादृशैः ॥३०॥ 
रे मूख ! जो तुझ-जेसोंको बड़ी कठिनतासे दिखलायी पड़ 
सकता है उस अपने देहातीत सत्खरूप आत्मपुरुषका श्रुति और 
IRAR श्रवण कर | 


अहशब्देन विख्यात एक एव fea: परः | 
स्थूलरत्वनेकता प्रातः कथं स्याहेहकः पुमान्‌ ॥ ३१ ॥ 
अहं ( में ) शब्दसे प्रसिद्ध परात्मा एकमात्र स्थित है ( अर्थात्‌ 
बह भनेक Gaia संत्रात नहीं है) | फिर, जो स्थूळ है और भनेक 
भावोंको प्राप्त हो रहा है वह देह पुरुष कैसे हो सकता है ! : 
अह द्रष्टुनथा feral देहो हरयतया स्थितः | 
ममायमिति निदृशात्कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥ ३२॥ 
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अहं द्रष्टारूपसे सिद्ध है ओर शरीर, “मेरा है? ऐसा कद्दा जानेके 
कारण दृश्यरूपसे स्थित है; फिर यह देह पुरुष कैसे हो सकता है! 
अहं ब्रिकारहीनस्तु देहो नित्यं विकारवान्‌ | 
Los ३ `A Q ~ 
इति प्रतीयते साक्षात्‌ कथं MRSS? पुमान्‌ ॥ ३ ३॥ 
अहं विकाररहित है और देह सर्वदा विकारान्‌ है--यह स्पष्ट 
प्रतीत होता है; फिर यह देह पुरुष केसे हो सकता है ! 
यस्मात्परमिति श्रुत्या तया पुरुषलक्षणस्‌ | 
विनिर्णीतं Aga कथं स्थादेहकः पुमान्‌ ॥ ३४॥ 
चतुर मनुष्याने पुरुषका लक्षण AA # इत्यादि श्रुतिसे 
निश्चित किया है, फिर यह देह पुरुष केसे हो सकता है ९ 
सर्व पुरूष एवेति सूक्त पुरुष्संजश्िते । 
अप्युच्यते यतः श्रुत्या कथं स्यादेहकः पुमान्‌ ॥ ३५॥ 
जन कि श्रुतिने पुरुषसूक्तमें मी कहा है कि 'सब कुछ पुरुष ही 
है? तो फिर यह देह पुरुष केसे हो सकता है ? 
असङ्गः पुरुषः प्रोक्तो ब्रहदारण्यकेऽपि च । . 
अनन्तमहसंश्ठि्टः कथं Mase? पुमान्‌ ॥ ३६॥ 
O pees SNE सिक्री eae 


# यस्मात्परं. नापरमस्ति किज्चिचस्मानाणीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । 

वृक्ष इव खब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद पूर्णे पुरुषेण सवम्‌ ॥ ` 

* जिससे पर या अपर तथा अणु या दीर्घ कुछ भी नहीं है ओर जो 
एक ही दिव्यधाममें ga समान निष्कम्पभावसे स्थित है उस पुरुषसे ही 
यह सम्पूर्ण विश्व व्याप्त है । 
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बृहदारण्यकमें भी पुरुषको असङ्ग कहा गया है; फिर अनन्त 

मलसे पूर्ण यह देइ पुरुष कैसे हो सकता है ! 

तत्रैव च समाख्यातः ख्यंज्योतिर्हि पूरुषः । 

जडः परप्रकाऱ्योऽयं कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥ ३७॥ 
qd यह भी बतलाया है कि पुरुष खयंप्रकाश है; फिर यह 

TAR जड देह पुरुष केसे हो सकता है ! 

प्रोक्तोऽपि कर्मकाण्डेन ह्यात्मा देहाद्विलक्षणः | 

नित्यश्च तत्फलं सुङक्तं देहपातादनन्तरम्‌ ॥ Re N 
कमकाण्डमें भी आत्माको देहसे TAR ओर नित्य ही बतलाया 

गया है | इसीसे वह देहपातके अनन्तर अपने कर्मोका फल 

भोगता है | 

लिङ्ग चानेकसंयुक्त चलं दृश्यं विकारि च | 

अव्यापकमसद्रपं तत्कथं स्यालुमानयस्‌ ॥ ३९॥ 


लिङ्ग ( सूक्ष्म देह भी अनेक तक्तोंका संघात, चळायमान, 
द्य, विकारी, अव्यापक और असत्खरूप है; वह भी पुरुष कैसे हो 
सकता हे ? 


एवं देहद्र्‍याइन्य आत्मा पुरुष Saaz: 
सत्रीत्मा सवरूपश्च . सवीतीतोऽहमव्ययः ॥ ४० ॥ 
इस प्रकार आत्मा पुरुष या ईश्वर (स्थूल-सूक्ष्म) दोनों प्रकारके 


aie भिन्न है । अतः में सर्वात्मा, सर्वरूप, अविनाशी और 
सबसे परे हूँ | 
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द्वेत-मिथ्यात 

इत्यात्मदेहभावेन aAA सत्यता । 

यथोक्ता तर्कशास्रेण ततः कि पुरुषार्थता ॥ ४१ ॥ 
शङ्का---इस प्रकार आत्मा और देहका भेद माननेसे भी, जैसी 

कि तर्कशाख्ने भी प्रतिपादन की है, प्रपश्चकी सत्यता तो रहती ही 

है; इससे क्या पुरुषार्थ सिद्ध हुआ ! 

इत्यात्मदेहमेदेन देहात्मल॑ निवारितम्‌ | 

इदानीं देहमेदस्य Ga स्फुट्मुच्यते ॥४२॥ 
समाधान-यहाँतक आत्मा और देहका भेद दिखलाकर 

देहात्मभावका निराकरण किया गया है, अब देह-भेदके असत्यत्वका 

स्पष्ट वर्णन किया जाता है । 

चेतन्यस्थेंकरूपत्वादूमेदो युक्तो न कहिंचित्‌ | 

shad च. सृषा ज्ञेयं रजी सपग्रहो यथा ॥४९॥ 


चैतन्य एकरूप है अतः उसका भेद किसी प्रकार उचित नहीं 
हो सकता | इस प्रकार जेसे रञ्जुमें. सर्पकी प्रतीति मिथ्या है उसी 
तरह जीवमावको भी मिथ्या जानना चाहिय । 


cagada ARR सर्पिणी । 
` भाति तद्वश्चितिः साक्षाहिश्वाकारेण केवला ॥४४॥ 


रज्जुके अज्ञानसे जैसे एक क्षणमें ही वह सर्पिणी प्रतीत होने 
लगती हे वैसे ही साक्षात्‌ शुद्ध चिति ही विश्वरूपसे भास रही है | 
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IMIA प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न बिद्यते । 


तस्मात्सवैप्रपञ्चोऽयं Aaa न चेतरत्‌ ॥ ४५॥ | 


प्रपश्चका उपादानकारण AGA अतिरिक्त और कोई नहीं है, 
अतः यह्‌ सम्पूर्ण प्रपञ्च ब्रह्म ही है, और कुछ नहीं | 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सवेमात्मेति शासनात) 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदस्यावसरः कुतः ॥ ४६॥ 
शास्र कहता है कि सब कुछ आत्मा ही है, इसलिये ( जगत 
और ब्रह्मका ) व्याप्मञ्यापक्रमात्र मिथ्या है | इस परम TAA जान 
लेनेपर फिर भेदका अत्रसर ही कहाँ रहता है ! 
श्रुत्या निवारितं नूनं नानात्व॑ खमुखेन हि | 
कथं भासो भवेदन्यः स्थिते चाहूयकारणे ॥ o I 
श्रुतिने खयं ही नानालका निषेध किया है | कारणके अद्वितीय 
होनेपर भला अन्य आमास केसे हो सकता है १ 
दोषोऽपि विहितः श्रुत्या मृत्योअत्युं स गच्छति । 
इह परयति नानात्वं मायया वञ्चितो नरः ॥ ४ ८.॥ 
मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है, ऐसा कहकर श्रुतिने ( नानाल- 
दर्शनमें ) दोष भी बतलाया È | मनुष्य मायासे ठगा जाकर ही 
dana नानात्व देखता है | 
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जगतकी त्रह्मरूपता 

FAN: सवैभूतानि जायन्ते परमात्मनः | 
तस्माद्वेतानि ब्रह्मेत्र भवन्तीत्यवधारयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
सम्पूर्ण भूत परमातमा ब्रह्मसे ही उत्पन्न होते हैं; अतः ये सब 
ब्रह्म ही हे--रेसा निश्चय करना चाहिये | 
saa सवैनामानि रूपाणि विविधानि च | 
कमीण्यपे समग्राणि बिमतीति श्रुतिजगी ॥ ५०॥ 
समस्त नाम, विविध रूप और सम्पूर्ण कर्मोक्रो ब्रह्म ही धारण 
करता दै--ऐसा श्रृतिने कदा है | 
सुबणीजायमानस्य Fa च शाश्चतस्‌। 
FAN जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ५१ N 
न जिस प्रकार धुवर्णनिर्मित वस्तुओंकी सुवर्णता निरन्तर रहती 
है, उसी प्रकार Aaa उत्पन्न हुए पदार्थोंकी ब्रह्मता भी नित्य है | 
खल्पमष्यन्तरं कृत्या जीवात्मपरमात्मनोः । . 
यः संतिष्ठति मूढात्मा भयं तस्याभिभाषितम्‌॥ ५२॥ 
जो मूढ़ जीवात्मा और परमात्मामें थोडा-सा भी अन्तर करता 
है, San fet श्रुतिने भय बतलाया है | 
दे 
यत्राज्ञानःद्ववेद्‌ द्ठेतमितरस्तत्र पश्यति । 
आत्मत्वेन यदा सर्वं नेतरस्तत्र चाण्वपि ॥ ५३॥ 
Bo Qa 
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यस्मिन्‌ सबोणि भूतानि हात्मत्वेन विजानतः । 

न तरै तस्य भवेन्मोहो न च शोकोऽड्वितीयतः ॥ ५ ४॥ 
जहाँ अज्ञानसे द्वैतमाव होता है वहीं कोई और दिखलायी देता 

हे; जब सब आत्मरूप ही दिखलायी देता है तब अन्य कुः, भी नहीं 

रहता | उस अबस्थामें सम्पूर्ण भूर्ताको आत्मभावसे जाननेवाले 

उस ( महात्मा ) को कोई दूसरा न रहनेके कारण न मोह होता 

है और न शोक ही । 

अयमात्मा हि ब्रह्मेव सबीत्मकतया स्थितः | 

इति निधोरितं श्रुत्या ब्रृहदारण्यसंस्थया॥ ५५॥ 
क्योंकि यह आत्मा सर्वीत्ममावसे स्थित हुआ ब्रह्म ही है-ऐसा 

ब्रहदारण्यशाखाकी श्रुतिने निश्चय किया है । 


प्रपञ्चक मिथ्या 
अनुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमो४पि सन्‌ | 
असद्रूपो यथा खप्न उत्तरक्षणबाधतः .॥ YA 
दूसरे. क्षणमें न रहनेके कारण जैसे स्वप्न असत्‌ है, वैसे ही 
यह संसार, व्यबहारयोग्य और अनुभव होता हुआ भी असत्‌ है | 


स्वप्नो जागरणेऽलीकः स्वप्ने;पि न डि जागरः। 
gaa लये नास्ति योऽपि Gaia च ॥ ५७॥ 
जागृतिमें SAT अलीक हो जाता है, स्वप्नमें जागृति नहीं रहती 
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तथा सुप्रततिमें ( जागृति और खप्न ) दोनों नहीं रहते और इन 
, दोनोंमें gÀ नहीं रहती | 
त्रयमेवं भवेन्मिथ्या शुणत्रयविनिर्मितम | 
अस्य UST गुणातीतो नित्यो ह्येकश्चिदात्मकः ॥ ५८ ॥ 


इस प्रकार सत्‌, रज, तम- इन तीन गुणोंसे उत्पन्न हुई ये 
तीनों अवस्थाएँ मिथ्या हैं, किंतु इन तीनोंका द्रा गुणोंसे परे नित्य 
एक और चित्खरूप है | 


यह न्म॒दि घटश्रान्ति शुक्तौ बा रजतस्थितिम्‌ । 
agga जीवत्वं श्रान्त्या पश्यति स्वतः ॥ ५९ ॥ 


जिस प्रकार मनुष्य भ्रमवश मिट्टीमें घडा और सीपीमें चाँदी देखता 
है, उसी प्रकार वह भ्रमसे ही ब्रह्ममें जीवभाव देखता है, खतः नहीं | 


यथा सदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिघा | 
शुक्तो हि रजतख्यातिर्जीबशब्दस्तथा R IS e 


जिस प्रकार AAN घडा, gard कुण्डल और सीपीमें चाँदी 
नाममात्रको ही हैं, उसी प्रकार Ta जीवशब्द भी नाममात्र ही है | 


यथेव व्योम्नि नीलत्वं यथा नीरं मरुखले। ` 
पुरुषले यथां स्थाणौ agai चिदात्मनि ॥६१॥ 


जिस प्रकार आकारामें नीलता, मरुभूमिमें जळ और ठूँठमें पुरुष- 
की प्रतीति होती है, उसी प्रकार चेतन आत्मामें विश्व भासता है | 


८७८0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


अपरोक्षानुभूति २० 


यथैवं शून्ये वेतालो गन्धर्वाणा पुरं तथा | 

यथाकारे ट्विचन्द्रत्वं तद्वत्सत्ये जगत्थितिः ॥ ६२॥ 
जैसी शून्यमें वेताल और गन्धर्बनगरकी तथा आकाशमें दो 

चन्द्रमाओंकी स्थिति है, वैसी ही सत्‌में संसारकी स्थिति है । 


यथा तरङ्गकस्लोलेजेलमेत्र ASA | 


पात्ररूपेग ताम्रं हि ब्रह्माण्डोघेस्तथात्मता ॥ ६३॥ ` 


जैसे तरङ्गमालाओंके रूपसे सर्वथा जळ और पात्ररूपसे ताँबा 
ही सुरित होता है, बसे ही त्रह्माण्डसमूहके रूपमे आत्मा ही स्फुरित 
हो रहा है | 
घटनाम्ना यथा पृथ्त्री पटनामा हि तन्तवः 
maa चिदाभाति ज्ञेयं तत्तदभावतः ॥ ६४-॥ 
जिस प्रकार धट-नामसे पृथ्वी और पर-नामसे तन्तु भासते हैं, 


— 


उसी प्रकार जगतू-नामसे चित्‌-शक्ति भास रही है; उस (जगत्‌), 


का बाध करके उसे जानना चाहिये | 

| FAH सवात्मकता 
सर्वो;पि व्यवहारस्तु ब्रह्मणः क्रियते जन; | 
agaa विजानन्ति मृदेव हि घंटादिकम ॥ ६५॥ 


AGHA द्वारा जितना व्यवहार होता है वह सब ब्रह्महीकी । 
सत्तासे होता है, किंतु वे.अज्ञानवद -यह्‌ . नहीं sad. | वास्तबमें 


घडा आदि. सब . मृत्तिका ही तो हैं | 
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२१ त्रह्मकी सवात्मकता 


कार्यकारणता नित्यमास्ते घरमृदोर्यथा | 


७ ` i = 
तथेव श्रृतियुक्तिभ्यां प्रपञ्चब्रह्मणोरिह ॥ ६६॥ 
९ जिस प्रकार घट और मृत्तिकाकी कार्य-कारणता नित्य है, 
प्रकार श्रुति और युक्तिसे प्रपञ्च AX aaa भी है | अर्थात्‌ जेसे 
घटादिमें ACMI मृत्तिका सदेव रहती है, वसे ही ब्रह्म भी 

संसारमै सदा सर्वत्र विद्यमान है | 


गृह्यमाणे घटे यहन्सृत्तिका भाति वे बलात. | 

वीक्ष्यमाणे प्रपञ्चेऽपि ब्रह्मेबाभाति भासुरम्‌ ॥ ६७॥ 
जिस प्रकार ग्रहण किये जानेवाले RN मिट्टी बलात्कारसे 

प्रतीत होती है, वेसे ही दिखायी देनेवाले प्रपञ्चमें भी व्रह्म ही स्पष्ट 

भासता है । 

सदैवात्मा विशुडो५पि ह्यशुद्धो भाति वे सदा | 

यथैव द्विविधा रञञुज्ञीनिनोऽज्ञानिनोऽनिशस्‌ ॥ ६८ ॥ 
आत्मा न्त्य शुद्ध है, फिर भी वह सर्वदा tae प्रतीत होता है; 

जैसे कि एक ही रञ्जु ज्ञानी और अश्ञानीको सदा दो प्रकारसे 

भासती है | 

यथै मुन्मयः कुम्भस्तद्वदेहोऽपि चिन्मयः ` 

आंत्मानात्मत्रिभागोऽयं मुधव क्रियतेऽब्रुधः॥ ६९॥ 
जिस प्रकार घडा मिट्टीरूप होता है,उसी प्रकार देह भी चेतनरूप 

है अन्ञानीजन व्यर्थ ही ae आत्मा और अनातमांका विभाग करते cal 
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adda यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका | 


बिनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ $° N 


जिस प्रकार ( अज्ञानवश ) सर्परूपसे रज्जुका और चाँदीरूपसे 
सीपीका निश्चय कर लिया जाता है, उसी प्रकार मूढ पुरुषोंद्रारा 
आमाका देहरूपसे निश्चय किया हुआ है | 


घटत्वेन यथा पृथ्वी पटत्वेनेव तन्तवः । 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥७१॥ 


जैसे घटरूपसे पृथ्वी और पटरूपसे तन्तुओका निश्चय होता है, 
वेसे ही मूढ़ पुरुषोद्रार आत्माका देहरूपसे निश्चय किया हुआ है | 


कनकं कुण्डलत्वेन तरङ्गत्वेन वे ACA | 
विनिर्णीता Aga देहत्वेन amaa ॥ ७२॥ 


जेसे कुण्डळरूपसे सुवर्ण और तरङ्गरूपसे जलकी कपना होती 
है, वैसे ही मूढ़ पुरुषोद्रारा आत्माका देहरूपसे निश्चय किया हुआ है | 


चोरत्वेन यथा स्थाणुजलत्वेन मरीचिका | . 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७३ I 


जिस प्रकार चोररूपसे स्थाणु ( हूँ) का और जलरूपसे 


मरुस्थळका निश्चय किया जाता है, उसी प्रकार मूढ़ पुरुषोंद्रारा : 


देहरूपसे आत्माका निश्चय .किया हुआ है | 
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गुहत्वेनेव काष्ठानि खङ्गत्वेनेव लोहता | 
विनिर्णीता बिमूढेन aAa तथात्मता Nee Il 


जिस प्रकार काष्ठका गङ्गरूपसे और लोहेका खङ्गरूपसे निश्चय 
किया जाता है, उसी प्रकार मूढ़ पुरुषोंद्रारा आत्माका देहरूपसे 
निश्चय किया हुआ है | 


थथा वृक्षविपय्योसो जलाडूवति कस्यचित्‌ | 
तह्टदात्मनि देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७५॥ 
जैसे जल्के कारण किसीको वृक्ष उलटा दिखलायी पड़ता हो, 
उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है । 
Raa गच्छतः पुंसः सव भातीव VACA, | 
तठठदात्मनि देहत्वं पव्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ०६॥ 
जहाजमें जानेवाले पुरुषको जेसे सब पदार्थ चलते हुए दिखळायी 
देते हैं, वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 
पीतत्वं हि यथा ga दोषाद्‌ भवति कस्यचित्‌ | धी 
agai देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७७॥ 


जिस प्रकार नेत्रदोषके कारण किसीको श्वेत वस्तुओंमें far 
पन दीख पडता है, उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामे 
देहभाव देखता है | 
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चक्षुर्भ्यां भ्रमशीलांभ्यां सर्व भाति श्रमात्मकस्‌। 

तह॒दात्मनि देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७८॥ 

जैसे घूमती इई आँखोसे सब चीजें चक्कर काटती हुई Read 

देती हैं, वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 

७ Ad 0 e Q 

अलातं भ्रमणनव ade भाति सूयवत्‌। 

तद्वदात्मनि eee पइ्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७९ Il 

जिस प्रकार अलात ( जळती हुई बनेती ) घुमानेसे ही सूयके 


समान गोलाकार प्रतीत होता है, उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य 
आत्मामें देहभाव देखता है | 
महत्त्वे सवेवस्तूनामणुत्वं ह्यतिदूरतः । 
तह॒दात्मनि देहत्व॑ पः्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८ ० Il 
जैसे अत्यन्त दूरीके कारण सब वस्तुएँ बड़ी होती हुई भी छोटी 
दिखलायी पड़ती हैं, वेसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आस्मामें देहभाव 
देखता है । 
BEN 6 ० e NEN 
सृक्ष्मत्रे सववरतूनां स्थूलत्वं चोपनेत्रतः 
maa देहत्व॑ पद्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८ १ ॥ 


तथा जिस प्रकार उपनेत्र ( सूक्ष्मबीक्षण ) से सब वस्तु छोटी 
होनेपर भी बड़ी दीख पड़ती हैं, उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य 
आत्मामें देहभाव देखता है | 
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काचभूमौ जलत्वं वा जल्भूमी हि काचता | 
तद्॒दात्मनि देहत्वं पश्ष्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८२॥ 
जैसे काचकी भूमिमें जळ और जलमें काचका भ्रम हो जाता 
है, वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य aad देहभाव देखता है | 
agar मणित्वं हि मणौ वा बहिता पुमान्‌ | 
तह्टदात्मनि देहत्वं पर्ष्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८३॥ 
जैसे कोई पुरुष अग्निमें मणि और मणिमें अग्नि-बुद्धि कर ले, 
वैसे ही अन्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 
अभ्रेषु सत्सु घावत्सु सोमो धावति भाति वे । 
तह॒दात्मनि देहत्व॑ .पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८ ४॥ 
जिस प्रकार बादछोके दौड़नेपर चन्द्रमा दौड़ता हुआ प्रतीत 
होता है, उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव 
देखता है । 
यथैत्र दिग्विपय्यीसो मोहाद्ववति कस्यचित्‌ | 
तद्॒दात्मनि देहत्वं ` पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८ ५॥ 
जैसे किसीको मोहरा ( भूलसे ) दिग्श्रम हो जाता है, वैसे ही 
अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 
यथा शशी जले भाति चश्चललेन कस्पचित्‌। 


agar देहत पर्यत्यज्ञानयोगतंः We ६॥ 
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जैसे किसको जलमें चन्द्रमा हिलता हुआ दिखलायी दे, उसी 
प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आम्मामें देहमाव देखता है | 
एवमात्मन्यविद्यातो देहाध्यासो हि जायते । 


स एवात्मा परिज्ञातो लीयते च परात्मनि ॥ ८ ७॥ 
इस प्रकार अत्रिद्याके कारण आत्मा देहा्यास होता है; वही 
आत्मा ज्ञान हो जानेपर परमात्मामे लीन हो जाता है | 
सर्वमात्मतया ज्ञातं जगत्थ्यावरजङ्गमस्‌ | 
अभावात्सर्वभावानां देहानां चात्मता कुतः ॥ ८८ ॥ 
जब समस्त SACRA जगतको आत्मरूपसे जान लिया 


तब सम्पूर्ण भावोका अभाव हो जानेप्रर देहोंका आत्मत्व ही कहाँ 
रह सकता है ! 


आत्मानं सततं जानन्‌ कालं नय महामते । 
प्रारब्धमखिलं gaai कर्ठुमहसि ॥ ८ Il 
हे महामते ! आत्मखरूपको निरन्तर जानते हुए अपने सम्पूर्ण 


प्रारब्धका भोग करते हुए काल व्यतीत कर; तुझे उद्विग्न न होना 
चाहिये | 


. प्रारूधका निराकरण 
उतयन्नेऽप्यात्मबरिज्ञाने प्रारब्धं नेत्र मुञ्चति | 
इति यच्छुयते शास्रे तन्निराक्रियतेऽधुना ॥ ९० N 


mad जो ऐसा सुना जाता है कि आत्मज्ञान हो जानेपर भी 
प्रारन्ध नहीं छोड़ता, उसका भब निराकरण ( खण्डन ) किया जाता है | 
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तत्त्वज्ञानोदयादृरध्वे प्रारब्धं नेव बिद्यते | 


देहादीनामसत्यतत्रायथा स्वप्नो विबाधतः ॥ ९१ ॥ 
जाग्न पड्नेपर जैंसे खप्न नहीं रहता वैसे ही देहादि असत्य 

होनेके कारेण ज्ञानोदयके पश्चात्‌ WET नहीं रहता | 

कर्म जन्मान्तरकृतं प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ | 

तत्त जन्मान्तराभावात्पुंसो नेवास्ति कहिंचित्‌॥ ९२ ॥ 
जन्मान्तरमें किया हुआ कर्म ही प्रारब्ध कहलाता है, अत 


( ज्ञानीकी दृष्टिमें ) जन्मान्तरका अभाव होनेसे वह किसी अवस्थामें 
नहीं है | 


स्वप्नदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहकः 
अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे हि तत्कुतः ॥ ९ ९॥ 
जिस प्रकार खप्नशरीर अध्यस्त है, उसी प्रकार यह देह भी 
है; अध्यस्तका जन्म कैसे हो सकता है और जन्म न होनेपर 
mea भी कहाँसे होगा ! 
उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्डय्येव कथ्यते | 
अज्ञानं चैव वेदान्तेस्तस्मिन्नष्टे क विश्त्रता ॥ ९४ ॥ 
घडेके उपादान-कारण NAR समान वेदान्त ग्रन्योमे अज्ञानको 
ग्रप्चका उपादान-कारण बतळाया है; (ज्ञानसे ) उसका नाश हो 
जानेपर फिर विश्‍व कहाँ ठहर सकता दै ! 
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0 ~ 
यथा रञ्जु परित्यज्य सपं गृह्णाति वे भ्रमात्‌ | 
तद्वत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति सूढधीः ॥ ९५॥ 
जिस प्रकार मनुष्य AAAI रस्सीके स्थानमें सर्प देखता है, उसी | 
प्रकार सत्यको न जाननेपर ही मूढबुद्धि संसारको देखता है | | 
रञ्जुरूपे परिज्ञाते सपश्रान्तिन तिष्ठति | 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चः शून्यतां ब्रजेत्‌ ॥ ९६॥ 
जैसे रस्सीका रूप जान लेनेपर सर्पश्रम नहीं रहता, उसी प्रकार 
अधिष्ठान ( ब्रह्म ) को जान लेनेपर प्रपञ्च शून्यरूप हो जाता है | 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्प्रारन्धावस्थितिः कुतः | 
अज्ञाभिजनबोधार्थ प्रारब्धं वक्ति वे श्रुतिः ॥ ९७॥ 
देह भी प्रपञ्च ही है, तो फिर प्रारब्ध कहाँ रह सकता है ९ 
बस, अज्ञानियोंको समझानेके लिये ही श्रुति प्रारब्ध बतलाती है | 
"क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्टे परावरे | 
बहुत्वं तन्निषेधार्थं श्रुत्या गीतं च यत्स्फुटम्‌ ॥ €८॥ 
क्योंकि श्रृतिने उस परावरके देख लेनेपर इसके (सम्पूर्ण) कर्म 
क्षीण हो जाते हैं? इस वाक्यमें उस ( प्रारब्ध ) का निषेध करनेके 
fea ही स्पष्टतया बहुवचनका प्रयोग किया है । 
~ ज्ञे 
'उच्यतेऽ्ञबेलाच्चेतत्तदानर्थद्यागमः | 
वेदान्तमतहानं च यतो ज्ञानमिति श्रुतिः ॥ SN 
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यदि अज्ञानीजन बलात्कारसे ( ज्ञानीके ) प्रारब्धका प्रतिपादन 
करेंगे तो इस ( प्रारव्धरूप Ba खीकार करने ) से ( भोक्षाभाव 
और ज्ञान सम्प्रदायका उच्छेदरूप ) दो अनर्थ उपस्थित होंगे तथा 
wad वेदाध्त-सिद्धान्तकी भी हानि होगी | इसलिये .( प्रारब्धका 
प्रतिपादन करनेवाली व्यावहारिक श्रुतियोंकी छोड़कर ) जिनसे ज्ञान 
प्राप्त हो उन्हीं श्रुतियोंको ग्रहण करना चाहिये | 
AA ९ यासन ha (१ 
नादध्यासनक पद्रह अङ्ग 
त्रिपञ्चाङ्गान्यथो वक्ष्ये पूर्वोक्तस्य हि लब्धये । 
qa स्वः सदा काय निदिध्यासनसेब ठु ॥१००॥ 
अब में पूर्वोक्त ( ज्ञाननिष्ठा ) की प्राक्षिके लिये पंद्रह अङ्ग बत- 
ळाता हूँ | उन सबसे सवदा निदिव्यासन ( अभ्यास ) करना चाहिये | 


नित्याभ्ग्रासाइते mAT भवेत्सन्चिदात्सनः |. 
तस्मादब्रह्म निदिध्यासेजिज्ञासुः sae चिरस्‌॥१ ° १॥ 


निरन्तर अभ्यास किये बिना संचित्खरूप आत्माकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती | अतः जिज्ञांघुको चाहिये कि -कल्याण-प्राप्तिके लिये 
चिरकालतक ब्रहम-चिन्तंन करे । 


' यमो हि नियमरत्यागो मौनं देशश्च कालतः। 
! आसनं मूलबन्धश्च देहसाम्यं च ERRIREN e RN: 


wets 
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प्ाणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा | 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रक्तान्यङ्गानि वै क्रमात्‌॥१ ° ३॥ 
यम, नियम, त्याग, मौन, देश, काल, आसन, Weare, 
Zeal समता, नेत्रोंकी स्थिति, प्राणायाम, प्रत्याहार, धरणा, ध्यान 
और समाधि--ये क्रमसे पंद्रह अङ्ग बतलाये गये हैं । 
aq ब्रह्मेति विज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः | 
यमोऽयमिति सम्प्रोक्तोऽभ्यसनीयो मुहुः ॥१ © ४॥ 
(सत्र ब्रह्म ही है? ऐसे ज्ञानसे इन्द्रियोंका वशीभूत हो जाना 
यम कहलाता है । इसका बारम्बार अभ्यास करना चाहिये । 
सजातीयप्रवाहश्च  विजातीयतिरस्क्ुतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्कियते बुधेः ॥१०५॥ 
सजातीय वृत्तिका प्रवाह और त्रिजातीयका तिरस्कार---यही 
परमानन्दरूप नियम है | बुद्धिमान्‌ लोग इसका नियमपूर्वक पालन 
करते हैं | 
त्यागः प्रपश्चरूपस्य चिदात्मत्वावलोकनात्‌ | 
स्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षमयो यतः ।। १ ०६॥ 
प्रपश्चको चेतनखरूप देखनेसे उसके रूपका त्याग करना ही महान्‌ 
पुरुषोंका वन्दनीय त्याग है, क्योंकि वह तुरंत मोक्ष देनेवाला है | 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह | 


यन्मौनं योगिभिर्गम्यं तद्कजेत्सवंदा बुधः ॥ १ ० oll 
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जिसे न पाकर मनसहित वाणी लौट आती है तथा जिस मौन- 
तक योगियोंकी ही गति है, विद्वान्‌ सदा उसीको धारण करे | 
वाचो यस्मान्निवतन्ते agad केन शक्यते | 
प्रपञ्चो येदि बक्तव्यः सोऽपि शब्दवित्रजितः ॥१ o cl 
जहाँसे वाणी लौट आती है उस (ब्रह्म) का भळा कौन वर्णन 
कर सकता है १ और यदि प्रपश्चको ही वक्तव्य ( शब्दका विषय ) 
मानें तो वह भी शब्दरहित है | # 
इति वा agati सतां सहजसंज्ञितम्‌ | 
गिरा मौनं तु बालानां प्रयुक्तं ब्रह्मवादिमिः ॥ १ ० ९॥ 
अत: सत्युरुषोंका दूसरा खाभाविक मौन यह ( प्रपञ्चका 
amza) भी हो सकता है | ब्रह्मवादियोंने वाणीका मौन, तो 
मूखोके लिये बतलाया है | 
आदावन्तं च मध्य चे जनो यस्मिन्न विद्यते । 


Has सततं व्याप्तं स देशों विजनः WA: Ile १ ell 


» जो बस्तु सत्‌ या असत्‌ होती है वही शब्दका विषय हो — aa उत इ है जहो eee विषय हो सकती है। | 
प्रपञ्चको ज्ञानकालमें बाधित हो जानेके कारण सत्‌ नहीं कह सकते और 
अज्ञानावस्यामे प्रतीत होनेके कारण असत्‌ भी नहीं कह सकते । अतः वह 
cecal बिषय नहीं--वह अनिर्वचनीय है | इसके सिवाय शब्द और उससे 
कही जानेवाली वस्तुओंका सम्बन्ध काल्पनिक है? वास्तविक नहीं | इसलिये 
भी प्रपक्चको शब्दका विषय नहीं कहा जा सकता | 
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जिसमें आदि, अन्त और, मध्यमें कोई भी जन नहीं है तथा 
जिससे यह जगत्‌ निरन्तर व्याप्त है वही देश जनझून्य कहा गया हैं | 
कळनात्सवभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | 
काल्शब्देन निर्िष्टो ्खण्डानन्द अद्यः ॥१ १ १॥ 
ब्रह्मा आदि समस्त भूतोंकी एक पलमें ही कलना करनेके कारण 
अद्वितीय अखण्डानन्द्रूप ब्रह्म ही काल शब्दसे कहा जाता है | 
, सुखेनेत्र भवेद्यस्मिन्नजस्रं ब्रह्मचिन्तनम्‌ | 
आसनं तहिजानीयाननेतरत्सुखनाशनम्‌ ॥ ११ २॥ 
जिस अवस्थामें सुखपूर्वक निरन्तर ब्रह्मचिन्तन हो सके, उसे ही 
आसन जानना चाहिये; दूसरा सुखनाशक आसन आसन नहीं है | 
fe यत्सवेभूतादि विश्वाधिष्ठानमव्ययम्‌ | 
यस्मिन्‌ सिडाः समाविष्टरतद्वे सिडासन fag: ॥१ १ ३॥ 
जो समस्त भूतोंका आदिकारण है, विश्वका अविनाशी अधिष्ठान 
है और जिसमें सिद्धजन स्थित रहते हैं, उसे ही सिद्धासन समझना 
चाहिये । | 
यन्मूलं सवंभूतानां ae चित्तबन्धनम्‌ | 
मूलबन्धः सदा सेव्यो योगोऽसौ राजयोगिनाम्‌॥१ १ ४॥ 
जो समस्त भू्तोका. मूल है और जिसके आश्रयसे चित्त स्थिर 
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३३ निदिध्यासनके पंद्रह अङ्ग 
किया जाता है, उस मूल्बन्धका सदा सेवन करना चाहिये । यही 
राजयोगियोंका योग है । 
अङ्गानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते | 
नो Fda समानखमृजुःवे शुष्कवृक्षवत्‌ ॥१ १५॥ 
जिस समय चित्त समन्नहममें ढीन हो जाय, उसी समय अङ्गोकी 
समता समझनी चाहिये | अन्यथा सुखे TA समान अङ्गोंकी 
निश्चळताका नाम समता नहीं है । 
दृष्टि ज्ञानमयीं ळृत्वा AA जगत | 
सा दृष्टि; परमोदारा न नासाग्राबलोकिनी ॥१ १ ६॥ 
दृष्टिको ज्ञानमयी करके संसारको त्रह्ममय देखे | यही दृष्टि 
अति उत्तम है, नासिकाके अग्रभागको देखनेत्राठी नहीं । 
gega विरामो यत्र वा भवेत । 
दृष्टिस्तत्नेव. कर्तव्या न नासाग्रावह्ोकिनी ॥१ १७॥ 
जहाँ द्रष्टा, दर्शन और दृश्य (इस त्रिपुटी ) का अभाव हो जाता 
है, वहीं दृष्टि करनी चाहिये; नासिकाके अप्रमागपर नहीं | 
चित्तादिसर्वभावेषु ब्रहमत्वेनेव भावनात्‌ । ` 
निरोधः. giada प्राणायामः स उच्यते ॥११८॥ 
चित्तादि समस्त भावोंमें त्रह्मरूपसे ही भावना करनेसे सम्पूर्ण 
वृत्तियोंका निरोध हो जाता है | वही प्राणायाम कहलाता है।  - 
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निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्य़ः समीरणः | 
ब्रह्मेवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरीरितः ॥११९॥ 
पञ्चका निषेध करना रेचक-प्राणायाम है और भें ब्रह्म ही 
हूँ? ऐसी जो वृत्ति है वह एरक-प्राणायाम कहलाता है | 
ततस्तदूवृत्तिनेश्चल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । 
अयं चापि प्रबुडानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ १२ oll 
फिर उस ( ब्रह्माक;र ) बृत्तिकी निश्चलता ही कुम्मक-प्राणायाम 
है | जाग्रतू पुरुषोंके लिये तो यही क्रम है, अज्ञानियोंके लिये प्राण- 
पीडन ही प्राणायाम है । 
विषयेष्वात्मतां दृष्टा मनसश्चिति मजनस्‌ | 
प्रत्याहारः स बिज्ञेयोऽभ्यसनीयो ggg: ॥१ २१॥ 
AA आत्मभात्र करके मनको चेतनमें डुबो देनेको ही 
प्रत्याहार जानना चाहिये | मुमुक्षुजन उसीका अभ्यास करें | 


थत्र यत्र मनो याति बह्मणस्तत्र दशनात्‌ | 
e Ñ 
'मनसो धारणं चेत्र धारणा सा परा मता ॥१२२॥ 
मन जहाँ-जहाँ जाय वहीं-बहीं ब्रह्मका साक्षात्कार करते इए 
मनको स्थिर करना ही उत्तम धारणा मानी गयी है । 
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ब्रह्मैबास्मीति सद्वृत्त्या निरालम्बतया स्थितिः | 


ध्यानशब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥१२ all 
'मैं ब्रह्म ही हँग इस सद्वृत्तिसे जो परमानन्ददायिनी निरालम्ब 
स्थिति होती है वही “व्यान? शब्दसे प्रसिद्ध है । 
निर्विकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः 
वृत्तिबिस्मरणं सम्यक समाधिज्ञोनसंज्ञकः ॥१२४॥ 
निर्विकार तथा ब्रह्माकारवृत्तिसे जो पूर्णतया वृत्तिहीनता हो 
जाती है वही ज्ञानसमाघि है । 


— 


एवं चाकृतिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ | 

बयो यावत्क्षणात्पुंसः प्रयुक्तः सम्भवेत्खयम॥१ २ ५॥ 
इस प्रकार इस खाभाविक आनन्दका तबतक भली प्रकार 

अभ्यास करे जबतक कि चित्तको लगानेपर एक क्षणमें ही वह 

अपने वशीभूत न हो जाय | 

ततः साधननिर्मुक्तः feet भवति योगिराट्‌ । 

zagi न चैकस्य विषयों मनसो गिराम्‌ ॥१२६॥ 
फिर वह योगिराज सब साधनोंसे छूटकर सिद्ध हो जाता है। 

बही उसका खरूप है, वह किसी एकके मन या वाणीका विषय 

नहीं है | 
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समाधिके विध्न 

समाधौ क्रियमाणे तु विज्ञा आयान्ति वै बलात्‌ । 
अनुसन्धानराहित्यमालस्यं भोगलालसम्‌ ॥ १२ ७॥ 
लयस्तमश्च विक्षेपो रसाखादश्च शून्यता | 
एवं यद्विध्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविदा शनेः ॥१ २८॥ 
 समाधिका अभ्यास करनेपर अनुसन्धानराहित्य, आलस्य, 
भोगवासना, लय) तम, विक्षेप, रसाखाद और शून्यता आदि विग्न 
बलात्कारसे अवश्य आते है | इस प्रकार जो अनेक विं'न आते हैं, 
ब्रह्मवेत्ताको उन्हें धीरे-धीरे त्यागना चाहिये | 
भाववृत्त्या हि भावत्वं शून्यवृत्त्या हि शून्यता | 
पूणवृत्त्या हि पूर्णत्वं तथा पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥१२९॥ 
( समाधिके समय ) भाववृत्ति waa भावत्व, शून्यवृत्ति 
रहनेसे शून्य और पूर्णवृत्ति रहनेसे पूर्णत्वकी प्राप्ति होती है | अतः 
पूर्णत्वका अभ्यास करे | 


| राह्मी वृत्तिका महत्व 
ये हि वृत्ति जहत्येनां ब्रह्माख्यां पांवनीं परास्‌ | 
gaa ते ठु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥१३०॥ 
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29 ब्राह्मी वृत्तिका महत्त्व 
जो छोग इस परम पवित्र ब्राह्मी इत्तिका त्याग करते हैं वे 

` बृथा ही जीते हैं तथा पशुभोंके समान हैं | 

येहि वृत्ति विजानन्ति ये ज्ञाला वर्धयन्त्यपि | 

ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते सुवनत्रये ॥१३१॥ 
जो इस वृत्तिको जानते हैं और जानकर बढ़ाते भी हैं वे ही 

सत्पुरुष हैं तथा वे ही त्रिलोकीमें धन्य और वन्दनीय भी हैं । 

येषां वृत्ति; समावृद्धा परिपक्का च सा पुनः | 

ते वे सदूनरहमतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥१३२॥ 
जिनकी यह ब्राह्ली वृत्ति बढ़ी हुई और परिपक्क होती है वे ही 

अति श्रेष्ठ ब्रह्ममावको प्राप्त होते हैं, केवळ शब्दसे ही कहनेवाले 

अन्य पुरुष नहीं | 

कुशला नझत्रातोयां वृत्तिहीना; सुरागिणः | 

ते ह्यज्ञानितमा नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥१३३॥ 
जो ज्रह्मवार्तामे कुशल हैं, किंतु ब्राह्मी RA रहित और 

रागयुक्त हैं, निश्चय ही वे अत्यन्त अज्ञानी हैं. और बारम्बार 

जन्मतेमरते रहते हैँ। 

निमेषार्ध न तिष्ठन्ति वृत्ति seat बिना | 

यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्या; शुकादयः ॥१ ३ ४॥ 
ब्रह्मादि ( लोकपालों ), सनकादि ( frat ) और शुकदेवादि 

( परमहंसो ) के समान वे आधे पल भी ब्रह्ममयी वृत्तिके बिना 

नहीं रहते | 
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वृत्तित्रानका साधन 


~ c 
कार्ये कारणता याता कारणे न हि कायता । 


कारणत्वं ततो गच्छेत्कायोभावे विचारतः ॥१२५॥ 
कार्यमें कारण अनुगत होता है, कारणमें कार्य अनुगत नहीं 

होता | अतः विचार करनेसे कार्यका अभाव होनेके कारण कारण- 

की कारणता भी नहीं रहती | 

अथ शुदं NASR यद्वै वाचामगोचरम्‌ | 

द्रष्टव्यं मृद्घटेनैव इष्टान्तेन पुनः पुनः ॥१ ३ ६॥ 
इस प्रकार जो वाणीका अविषय है वह वस्तु शुद्र है | इसका 

बारम्बार मिट्टी और TSH TEAS ही विचार करना चाहिये | 

अनेनैव प्रकारेण वृत्तिब्रह्मात्मिका भवेत्‌ | 

उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥१२७॥ 
इसी प्रकारसे बृत्ति ब्रह्मात्मिका हो जाती है और फिर उन 

शुद्धचित्त पुरुषोंके अन्तःकरणमें वृत्तिज्ञान उदय होता ह | 

कारणं व्यतिरेकेण पुमानादो विलोकयेत्‌ | 

अन्वयेन पुनस्तद्धि कार्य नित्यं प्रपश्यति ॥१२८॥ 
पुरुषको चाहिये कि पहले वह कारणको (कार्यसे) अलग करके 

देखे, पीछे वह सर्वदा उसे HAA अनुगतरूपसे देखने लगता है | 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Gav 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trusf. Funding by MoE-IKS 
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r ७ is @ Q 

काय हि कारणं परयेत्‌ पश्चात्कार्य Rasta | 

कारणत्वं ततो नद्येदवशिष्टं भवेन्मुनिः ॥ १३६॥ 
Tes कार्यद्दीमें कारणको देखे और फिर कार्यको त्याग दे | 

इस प्रकार कारणताका नाश हो जाता है और मुनि (कार्य-कारणता- 

से रहित) अवशिष्टरूप हो जाता है | 

भावितं तीव्रवेगेन वस्तु यन्निश्रयात्मना | 

GARGS भवेच्छीघ्रं ज्ञेयं श्रमरकीटबत्‌ ice oll 
जिस वस्तुका निश्चयपूर्वक तीव्र वेगसे चिन्तन किया जाता है 

पुरुष तुरंत वही हो जाता है---यह बात मुंगी ASR दृष्ान्तसे 

जाननी चाहिये। 

अदृश्यं भावरूपं च सर्वमेतन्चिदात्मकम्‌ | 

सावधानतया नित्यं खात्मानं भावयेद्‌ बुधः N? ४ १॥ 


यह सम्पूर्ण जगत्‌ अदृश्यभावरूप चेतनमय है, इस प्रकार 
बुद्धिमान्‌ पुरुष सावधान होकर नित्यप्रति अपने आत्माका 


र चिन्तन करे | 


दृश्यं aeai नीला ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ । 


' विद्वान्नित्यसुखे तिष्ठेडिया चिद्रसपूर्णया ॥१४२॥ 


विद्वानूको चाहिये कि दृश्यको अदृश्य करके उसका ब्रह्मरूपसे 
चिन्तन करे और चिद्रसपूर्ण बुद्धिसे नित्य-सुखमें मान रहे | 
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एभिरङ्गै; समायुक्तो राजयोग उदाहृतः | 
किशित्पककषायाणां हठयोगेन संयुतः ॥१४३॥ 
परिपक्क मनो येषां Racist च सिडधिदः। ` 
गुरुदैवतभक्तानां स्वेषां -सुलभो जवात्‌ ॥१ ४४॥ 


इन सब अङ्गोसे युक्त योगका नाम राजयोग है | जिनकी 
वासनाएँ कुछ कम क्षीण इई होती हैं उन्हें यह हठ्योगके सहित 
और जिनका चित्त परिपक्र ( वासनाहीन ) होता है उन्हें अकेला 
ही सिद्धि देनेवाळा होता हैं । यह सभी गुरु और Fach wala 
तुरंत सुगमतासे प्राप्त हो सकता है । 

इति श्रीमव्परमहंसपरित्राजकान्रायंश्रीगोविन्द॒भगवस्पूञ्यपाद- 


दाप्यश्रीमच्छट्करभगतरता कृताऽपरोक्षाचुभूतिः AAA | 
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lex oe 
magad 
बैराग्यवाधों पुरुषस्य पक्षिवत्‌. पक्षी विजानीहि AART त्वम्‌ | 
विमुक्तिसो(धाय्रतलळाधिरोह णं ताभ्यां बिना नान्यतरेण सिध्यति ॥ 
अत्यस्तवेराग्यवतः समाधिः समाहितस्यंच FETTA: | 
पन्रु्धतत्वस्य हि वन्धमुक्तिमुक्तात्मनो नित्यखुखानुभूतिः ॥ 


है. Bza! वराग्य ओर बोध--इन दोनोंको पक्षीक 
दोनों पंखोंके समान मोक्षकामी पुरुषके पंख समझो | इन 
दोनोंमेंस किसी भी एकके बिना केवल एक ही पंखके द्वारा 
कोई मुक्तिरूपी महलकी अटारीपर नहीं चढ़ सकता अर्थात्‌ : 
मोक्षप्राप्तिके लिये वेराग्यं ओर बोध -दीनोंकी ही आवश्यकता 
` हे । अत्यन्त बैराग्यवानको ही समाधि-लाभ होता है, समाधिस्थ 
` पुरुपको ही दृढ़ बोध होता हे तथा सुद बोधवानका ही संसार- 
बन्धन PEA है ओर जो संसार-वन्धनसे छूट गया ह उसीको 

नित्यानन्द्रका अनुभव होता है । 
4 ` ( व्रिवेकचूडामणि ) 
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